
Pranešėjas: Tor Bognø, konsultantas, Norvegija
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Ambrose Paré, chirurgas 1500 metais Prancūzijoje pirmasis 
prakalbo  ir parašė apie pragulas.

Gydymo rekomendacijos pacientams, turintiems pragulas:

- Sveika mityba 

- Antrinių susirgimų gydymas

- Spaudimo sumažinimas

- Chirurginis gydymas

- Tvarstymas
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Parés gydymo programa

- Daug mėsos sultinio ir daržovių

- Žaizdos valymas ir sausinimas- Žaizdos valymas ir sausinimas

- Miegą skatinantys vaistai

- Kompresai ir tvarstymas

- Deguonies inhaliacijos 

Pacientas turi gulėti minkštoje lovoje su švaria patalyne, 
mažinančia spaudimą.
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A: Kosmetinė chirurgija, širdies chirurgija ir neurochirurgija

B: Bendra chirurgija, neurologija, psichiatrijos anestezija, 

ortopedija, vidaus ligos, ginekologija, pediatrija

C: Patologija ir geriatrija
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Vietinis audinių apmirimas (nekrozė) sutrikus jų 
vietinei kraujotakai. Kapiliarų uždarymas yra ilgo 
spaudimo pasekmė.spaudimo pasekmė.

Spaudimas + laikas = Pragulos!!

Daugumos pragulų galima išvengti
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Vietinis audinių apmirimas (nekrozė) sutrikus jų 

vietinei kraujotakai dėl pastovaus spaudimo

6



I stadija:

Odos pritema (neišnykstantis paraudimas), Odos pritema (neišnykstantis paraudimas), 
mėlynos/violetinės ir juodos dėmės. Epidermis 
nepažeistas.
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II stadija:

Paviršinis odos įtrūkimas, išopėjimas. Pažeistas 
epidermis ir/arba dermis. 
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III stadija:

Išopėjimas apima poodinius audinius, bet nesiekia 
kaulų, sausgyslių ar sąnarių. Žaizdos vidus įprastas, kaulų, sausgyslių ar sąnarių. Žaizdos vidus įprastas, 
yra infekcijos požymiai. 
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IV stadija:

Išopėjimas apima raumenis, kaulus, sausgysles ir Išopėjimas apima raumenis, kaulus, sausgysles ir 
sąnarius. Atrodo kaip gyli duobė. 

Ankstyvas aptikimas labai svarbus!!

Abejonė = Pragulos!!
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JAV 2008:
1,7 milijono amerikiečių su pragulomis. 

Bendros išlaidos: Mažiausiai 55 milijardai US 
dolerių.

Europa 2010:
Europos Sąjungoje oficialūs skaičiai yra apie 20000 €

vienam pacientui per metus.
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• Didžiausias žmogaus kūno organas.

• Apsaugo raumenis ir vidaus organus.

• Gamina vitaminą D.

Palaiko temperatūrą.• Palaiko temperatūrą.

• Jutimo organas.

• Svarbi žmonių komunikacijos dalis

Išlaikykite odą švarią ir sausą!!
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Membrana

Epidermis

Kraujagyslės

Plaukai Riebalinė 
liauka Nervai

Source: Convatec

Riebalų
gumulėliai

Dermis 

Prakaito liaukos



• Amžius

• Sumažėjęs judrumas

• Mityba

• Viršsvoris – svorio trūkumas 

• Šlapimo nelaikymas

• Temperatūros pokyčiai audiniuose

• Koma

• Diabetas

• Nuskausminimas

• Vaistai

• Vežimėlio naudotojas

• Gulintis ligonis 
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4 3 2 1

A. Psichinė būklė
Gera Retkarčiais sumišęs Neadekvatūs atsakymai Nėra kontakto

B. Aktyvumas
Vaikščioja Vaikščioja su pagalba 

arba važinėja vežimėliu

Sėdi vežimėlyje Guli lovoje

C. Judrumas

Geras Šiek tiek ribotas (reikia 

šiek tiek pagalbos 

keičiant padėtį)

Labai ribotas (reikia 

pagalbos keičiant padėtį)

Nejudrus

D. Mityba 1 porcija ¾ porcijos ½ porcijos ˂1/2 porcijos

E. Skysčių vartojimas
˃1000 ml/24 val. 700-1000 ml/24 val. 500-700 ml/24val. ˂ 500 ml/24 val.

Modifikuota Nortono skalė

F. Šlapimo, išmatų 

nelaikymas

Nėra Atsitiktinis Pastovus (kateteris) Nuolatinis

G. Bendra fizinė būklė

Gera (normalus pulsas, 

temperatūra, 

kvėpavimas, kraujo 

spaudimas, odos spalva 

ir skausmo nebuvimas)

Patenkinama (nedidelė 

arba normali 

temperatūra, normalus 

pulsas, kvėpavimas, 

kraujo spaudimas, 

lengva tachikardija, 

latentinė hipo-

hipertenzija, nėra ar 

nedidelis skausmas)

Bloga (karščiavimas, 

sunkus kvėpavimas, be 

sąmonės, išblyškusi oda, 

prakaitavimas)

Labai bloga 

(karščiavimas, sunkus 

kvėpavimas, be 

sąmonės, blaškymasis,  

išblyškusi oda, 

prakaitavimas) 

Suskaičiuokite balus. 20 balų ar mažiau = padidėjusi pragulų atsiradimo rizika.



Jei  jūs įvertinsite 100 globos namų pacientų , gausite 

sekančius rezultatus:

• 35% pacientų surinks mažiau nei 20 taškų.

• Visi šie pacientai turi būti vartomi kas 2-2,5 valandas. Jiems 
taip pat turi būti atliekama pragulų profilaktika, ir didelis 
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Visi šie pacientai turi būti vartomi kas 2-2,5 valandas. Jiems 
taip pat turi būti atliekama pragulų profilaktika, ir didelis 
dėmesys skirtas mitybai.

• 65% juda pakankamai savarankiškai ir jų mityba gera.

• Taigi jūs turite savo dėmesį  ir laiką skirti  pacientams, 

kuriems reikia pagalbos.



JUTIMINIS SUVOKIMAS
Sugebėjimas reaguoti prasmingai į su 
spaudimu susijusį diskomfortą

1. Visiškai ribotas
Nereaguoja (nesudejuoja, nekrūpteli ir 
neatsidūsta) į skausmingą dirgiklį dėl 

aptemusios sąmonės ar raminamųjų 
poveikio arba dėl ribotos galimybės jausti 

skausmą didžiojoje dalyje kūno

2. Labai ribotas
Reaguoja tik į skausmingus dirgiklius. 
Negali kitaip išreikšti diskomforto kaip tik 

dejuodamas arba sujudėdamas arba dėl to, 
kad dėl jutiminio sutrikimo galimybė jausti 

skausmą ar diskomfortą didžiojoje dalyje 
kūno yra ribota 

3. Šiek tiek ribotas
Reaguoja į žodines komandas, tačiau ne 
visada gali išreikšti diskomfortą ar poreikį 

apsiversti dėl to, kad iš dalies yra sutrikusi 
jutiminė funkcija, kuri riboja galimybę 

jausti skausmą ar diskomfortą 1 ar 2 
galūnėse

4. Jokio sutrikimo
Reaguoja į žodines komandas. Neturi 
jutiminio deficito, ribojančio galimybę 

jausti ar išreikšti skausmą ar diskomfortą.

DRĖGNUMAS
Laipsnis, kiek oda yra drėgna

1. Pastoviai drėgna
Oda beveik nuolat yra drėgna dėl 
prakaitavimo, šlapimo ir t.t. Drėgnumas 

akivaizdžiai matomas kiekvieną kartą 
apverčiant ar keliant pacientą

2. Labai drėgna
Oda yra dažnai, tačiau ne nuolat drėgna. 
Baltiniai turi būti keičiami nors kartą per 

pamainą

3. Retkarčiais drėgna
Oda retkarčiais yra drėgna, dėl ko reikia 
keisti baltinius papildomai maždaug kartą 

per dieną

4. Retai drėgna
Oda paprastai yra sausa, baltinius reikia 
keisti tik kas nustatytą intervalą

AKTYVUMAS
Fizinio aktyvumo laipsnis

1. Visą laiką lovoje
Prirakintas prie lovos

2. Visą laiką vežimėlyje
Galimybė vaikščioti yra smarkiai ribota 
arba pacientas nevaikšto iš viso. Negali 

pakelti savo svorio ir/arba jam reikia 
pagalbos persikelti į vežimėlį

3. Retkarčiais vaikšto
Retkarčiais paros bėgyje vaikšto, tačiau 
trumpais atstumais su arba be kitų asmenų 

pagalbos. Praleidžia didžiąją dalį pamainos 
lovoje arba vežimėlyje 

4. Dažnai vaikšto 
Išeina iš kambario mažiausiai du kartus per 
dieną, atsikelia ir vaikšto kambaryje 

mažiausiai kartą per dvi valandas, kuomet 
nemiega

MANEVRINGUMAS
Sugebėjimas pakeisti ir kontroliuoti kūno 
padėtį

1. Visiškai nemanevringas
Nei truputį negali pakeisti kūno ar galūnės 
padėties be kitų žmonių pagalbos

2. Labai ribotas manevringumas
Retkarčiais truputį pakeičia kūno ar galūnės 
padėtį, tačiau negali dažnai ar žymiai 

pakeisti kūno padėties

3. Truput į ribotas manevringumas
Dažnai, nors ir ne daug pakeičia kūno ar 
galūnių padėtį savarankiškai

4. Neribotas manevringumas
Dažnai ir iš esmės gali pakeisti kūno padėtį 
be kitų žmonių pagalbos

ĮVERTINIMAS PAGAL BRADENO SKAL Ę
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pakeisti kūno padėties

MITYBA
Įprastinis maisto suvartojimas

1. Labai prasta
Niekada nesuvalgo pilnos porcijos. Retai 
suvalgo daugiau, nei 1/3 siūlomo maisto. 

Suvartoja 2 ar mažiau proteinų davinių 
(mėsos ar pieno produktų) per dieną. Geria 

mažai skysčių. Negeria skystų maisto 
papildų arba nieko per burną ir/arba 

palaikomas vien tik skysčių ar maitinamas 
veninėmis infuzijomis ilgiau, nei 5 dienas

2. Tikriausiai neadekvati
Retai kada suvalgo pilną porciją ir paprastai 
suvalgo tik ½ siūlomo maisto. Proteinų 

suvartojimas ribotas – 3 daviniai mėsos ar 
pieno produktų per dieną. Retkarčiais 

suvalgo maisto papildus arba suvartoja 
mažesnį, nei optimalus skysčių kiekį arba 

yra maitinamas per vamzdelį

3. Adekvati
Suvalgo daugiau nei pusę porcijų. Suvalgo 4 
proteinų (mėsos ir pieno produktų) davinius 

kiekvieną dieną. Retkarčiais atsisako, tačiau 
dažniausiai suvartoja papildus, jeigu yra 

pasiūloma arba yra maitinamas per 
vamzdelį arba taikomas visiškas 

parenteralinis (ne per virškinamąjį traktą) 
režimas, kuris patenkina didžiąją dalį  

mitybos poreikių

4. Puiki
Suvalgo beveik visą porciją. Niekada 
neatsisako maisto. Dažniausiai suvalgo 4 ir 

daugiau mėsos ir pieno produktų davinių. 
Kartais valgo tarp pusryčių, pietų ir 

vakarienės. Nereikia maisto papildų.

TRINTIS 1. Yra problem ų

Reikia nuo vidutiniškos iki maksimalios 
pagalbos, norint pajudinti ligonį. Pakelti be 

slinkimo paklode neįmanoma. Dažnai 
nusmunka nuo lovos ar vežimėlio, reikia 

dažnai pataisyti kūno padėtį, pasitelkus 
maksimalią kitų žmonių pagalbą. Spazmai, 

raumenų susitraukinėjimas ir susijaudinimas 
sąlygoja beveik pastovią trintį

2. Galimos problemos
Juda silpnai arba reikia minimalios 
pagalbos. Atliekant judesį, oda tikriausiai 

iki tam tikro laipsnio slenka paklode, 
vežimėlio įrengimais ar kitais paviršiais. 

Išlaiko pakankamai gerą kūno padėtį 
vežimėlyje ar lovoje didžiąją laiko dalį, 

tačiau kartais nusmunka

3. Nėra pastebimų problemų

Juda lovoje ir vežimėlyje savarankiškai ir 
raumenys turi pakankamai jėgos, kad 

visiškai pasikeltų atlikdamas judesį. Išlaiko 
pakankamai gerą kūno padėtį lovoje ar 

vežimėlyje visą laiką



Naudojimo instrukcija:
1. Įvertinkite paciento būklę naudodami 6 kategorijas.

2. Susumuokite gautus skaičius.
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2. Susumuokite gautus skaičius.

3. Skaičius 16 ar žemiau reiškia, kad pacientas yra rizikos 
grupėje dėl pragulų atsiradimo.

4. Kuo žemesnis skaičius, tuo didesnė rizika.

5. Įvertinimas turi būti daromas reguliariai.



• Sacrum - Kryžkaulis
• Ischial Tuberosties - Bottom
• Coccyx - Uodegikaulis
• Calcaneous – Kulnai• Calcaneous – Kulnai
• Throchanters – Sėdmenys
• Iliac crest – Priekiniai klubų kaulai
• Ulna –dilbis
• Scapula- pečiai
• Occiput – Galvūgalis
• Ausys 
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• Rimtai įvertinti paciento riziką

• Išmokti įvertinti riziką

• Tinkamai naudoti prieinamas priemones 

• Išmokti naudotis priemonėmis, kad gauti 

didžiausią naudą

• Mityba
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Reguliuokite lovos pagrindą kas 1 ½ - 2

valandas visiems pacientams su pragulų

atsiradimo rizika. Tuo pačiu metu naudokiteatsiradimo rizika. Tuo pačiu metu naudokite

pagalvę ar volelį po čiužiniu, kad paversti

pacientą kartu su čiužiniu, o ne kitaip. Jeigu jūs

verčiate pacientą ant čiužinio, jūs sukeliate

trintį. Jeigu jūs verčiate pacientą kartu su

čiužiniu, jūs sumažinate trinties riziką.
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Kai jūs keliate lovos galvos atramą, pacientas 

nuslysta žemyn 10-15 cm. Tai sukelia didelę 

trintį. Jums reikia pakelti pacientą fiziškai, kad trintį. Jums reikia pakelti pacientą fiziškai, kad 

sugrąžinti į pradinę padėtį. Todėl kelkite lovos 

kojų dalį, kad sumažinti slydimą ir trintį. 

Kad tai atliktumėte, jums reikia tik 1 minutės!

Tai darbo tvarka.
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• Niekada nekelkite paciento į viršų su kėlimo diržu. 
Jeigu taip darote, sukeliate didžiulę trintį. Jūs galite 
sugadinti ilgų savaičių ir mėnesių profilaktikos ir 
gydymo darbą vienu neteisingu kėlimu.gydymo darbą vienu neteisingu kėlimu.

• Nuleiskite lovą žemyn, kad pacientas atsidurtų 
kėlimo dirže nesukeliant trinties.

• Tą patį veiksmą galite atlikti su vežimėliu, kėde. 
Kilstelėkite pacientą, ir patraukite vežimėlį/kėdę, kad 
pacientas atsidurtų kėlimo dirže.
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Visiems pacientams su pragulų atsiradimo 

rizika sėdint vežimėlyje/kėdėje po viena puse rizika sėdint vežimėlyje/kėdėje po viena puse 

pakiškite pagalvėlę, kad sumažinti spaudimą.   

Keiskite puses kas 1 ½ - 2 valandas.
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• Laikas, skirtas išgydyti vieną pragulą lygus laikui 

paversti  40 pacientų kas 2-2,5 valandas 24 paversti  40 pacientų kas 2-2,5 valandas 24 

valandas per parą. 

• Kai jūs kovojate su laiku savo kasdieniame darbe 
– panaudokite savo laiką tinkamai, kad 
apsaugoti savo pacientus.
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Bendrai:

• Visada veikite nedelsdami, kai diagnozuojate odos 
paraudimą (1 stadija)paraudimą (1 stadija)

• Pirmiausia veiksmai, ataskaitos vėliau

• Naudokite Nortono/Bradeno ir/ar Waterloo 
įvertinimo skales

• Niekada nemasažuokite paraudusios odos (1
stadija), tepkite drėkinamuoju kremu.
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Gulintis pacientas:

• Įveskite paciento vartymo kas 2-2,5 valandas 
tvarką. Paverskite pacientą 8-9 laipsniais kartu su 
čiužiniu. Taip išvengsite trinties.čiužiniu. Taip išvengsite trinties.

• Jei turite funkcinę reguliuojamą lovą, naudokite 
jos funkcijas keičiant paciento padėtį tarpuose 
tarp vartymų. 

• Naudokite tinkamą pragulų profilaktikos ir 
gydymo čiužinį  pacientams su pragulomis ir be jų, 
įvertinkite pragulų stadiją. 
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Vežimėlyje/kėdėje sėdinčiam pacientui:

• Jeigu turite komforto vežimėlį, kurio nugaros ir galvos 
atramos reguliuojasi, keiskite paciento padėtį kas 2-2,5 
valandasvalandas

• Vežimėlyje/kėdėje pacientas turi praleisti ne daugiau 4-5 
valandų per dieną 

• Sėdinčiam pacientui po klubais ( iš vienos pusės) dedama 
pagalvėlė. Pusės keičiamos kas valandą.

• Naudokite tinkamą pragulų profilaktikos ir gydymo 
pagalvėlę pacientams su pragulomis ir be jų, įvertinkite 
pragulų stadiją

40



• Pacientai, kurie negauna pakankamai skysčių, proteinų, 
kalorijų, vitaminų ir mineralų, yra mažiau atsparūs visų 
tipų ligoms ir pažeidimams!

• Tiek prevencijai, tiek gydymui yra skiriama:

1g. Vitamino C

0,15 g. cinko

0,68 g proteinu 1 Kg svorio

Multivitaminai/Mineralai.

Šaltinis: Mitchel V Kaminski, klinikinės chirurgijos profesorius, Chicago med. Mokykla
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FAKTORIAI:

• Ligos

• Depresija

• Prasta dantų būklė

Netinkamai pritaikyti dantų protezai• Netinkamai pritaikyti dantų protezai

• Seilių gamybos sutrikimai 

• Sumažėjęs apetitas
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Pragulos atsiranda ne dėl vitaminų ir mineralų 
stokos!

Bet tyrimas, atliktas  ”British Medical Journal”  rodo ryšį
tarp mažo vitamino C kiekio leukocituose ir pragulų.tarp mažo vitamino C kiekio leukocituose ir pragulų.

10 pacientų su pragulomis vitamino C lygis buvo perpus 
mažesnis lyginant su 11 pacientų be pragulų.

St. James University Hospital UK.

43



• Pašalinkite spaudimą!!!

• Maitinkite pacientą visaverčiu maistų

• Pragula reikalauja ramybės• Pragula reikalauja ramybės

• Tinkama temperatūra

• Jokios drėgmės

Pragulų gydymas = Kantrybė
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Kulnai – didžiausios rizikos  pragulų atsiradimui vieta –

mažam plotui tenka didelis svoris!
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Problema

Sprendimas



• Statinis oras

• Kintamo spaudimo burbulinis čiužinys- paklotas

• Kintamo spaudimo čiužiniai - paklotai• Kintamo spaudimo čiužiniai - paklotai

• Air loss

• Kintamo spaudimo čiužiniai 

• Vartymo/pozicionavimo čiužiniai

• Be kompresoriaus

• Klinikinė peržiūra
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