Pragulos - jstaigos slaugos
kokybes rodiklis

Pranesejas: Tor Bogng, konsultantas, Norvegija



ST QR llek

Ambrose Paré, chirurgas 1500 metais Prancuzijoje pirmasis
prakalbo ir parasé apie pragulas.

Gydymo rekomendacijos pacientams, turintiems pragulas:

Sveika mityba

Antriniy susirgimy gydymas
Spaudimo sumazinimas
Chirurginis gydymas
Tvarstymas
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Parés gydymo programa

Daug mésos sultinio ir darzoviy
_ Zaizdos valymas ir sausinimas
Miega skatinantys vaistai
Kompresai ir tvarstymas
Deguonies inhaliacijos

Pacientas turi guléti minkstoje lovoje su Svaria patalyne,
mazinancia spaudima.



MEDICINOS PADETIS:

Ar mes turime problem3a?
A: Kosmetiné chirurgija, Sirdies chirurgija ir neurochirurgija

B: Bendra chirurgija, neurologija, psichiatrijos anestezija,
ortopedija, vidaus ligos, ginekologija, pediatrija

C: Patologija ir geriatrija



Kas yra pragulos?

Vietinis audiniy apmirimas (nekroze) sutrikus jy
vietinei kraujotakai. Kapiliary uzdarymas yra ilgo
spaudimo pasekmé.

Spaudimas + laikas = Pragulos!!

Daugumos praguly galima isvengti
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Vietinis audiniy apmirimas (nekroze) sutrikus jy
vietinei kraujotakai dél pastovaus spaudimo

Fat

Muscle




Keturios [oderam)

Odos pritema (neisnykstantis paraudimas),
mélynos/violetinés ir juodos démés. Epidermis
nepazeistas.




Iﬁ
£
]
=
-
1

Subcutaneous







Keturiegseraguly stadijos

Pavirsinis odos jtriukimas, iSopéjimas. Pazeistas
epidermis ir/arba dermis.
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KeturiosplelIt) stac

ISopéjimas apima poodinius gudinius, bet nesiekia
kauly, sausgysliy ar sgnariy. Zaizdos vidus jprastas,
yra infekcijos pozymiai.
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Keturios[e y stadijos

ISopéjimas apima raumenis, kaulus, sausgysles ir
sgnarius. Atrodo kaip gyli duobé.

Ankstyvas aptikimas labai svarbus!!
Abejoné = Pragulos!!
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Visuomenes islaidos

1,7 milijono amerikieciy su pragulomis.

Bendros islaidos: Maziausiai 55 milijardai US
doleriy.

Europos Sajungoje oficialus skaiciai yra apie 20000 €
vienam pacientui per metus.
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Didziausias zmogaus ktuno organas.

Apsaugo raumenis ir vidaus organus.
Gamina vitaming D.

Palaiko temperatura.

Jutimo organas.

Svarbi zmoniy komunikacijos dalis

Islaikykite oda svarig ir sausa!!
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Plaukai Riebalin

Kraujagyslés liauka
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Rizikos
- Amzius
« Sumazejes judrumas
- Mityba
. Virssvoris — svorio trukumas
. Slapimo nelaikymas
- Temperaturos pokyciai audiniuose
- Koma
. Diabetas
« Nuskausminimas
. Vaistai
- Vezimélio naudotojas
 Gulintis ligonis
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WATERLOW PRESSURE ULCER PREVENTION/TREATMENT POLICY

RING SCORES IN TABLE, ADD TOTAL. MORE THAN 1 SCORE/CATEGORY CAN BE USED

© J Waterlow 1985 Revised 2005*
Obtainable from the Nook, Stoke Road, Henlade TAUNTON TAS3 5LX
* The 2005 revision incorporates the research undertaken by Queensland Health.

ANTI-INFLAMMATORY

MAX OF 4

BUILD/WEIGHT SKIN TYPE SEX MALNUTRITION SCREENING TOOL (MST)
FOR HEIGHT 0 Vlsg!QELA@SK ’ AGE 0 (Nutrition Vol.15, No.6 1999 - Australia
AVERAGE HEALTHY 0 | MALE 1 | A- HAS PATIENT LOST |B - WEIGHT LOSS SCORE
BMI = 20-24.9 0 |TISSUE PAPER 1 | FEMALE | 2 WEIGHT RECENTLY 05-5kg =1
YES -GOTOB
ABOVE AVERAGE DRY e | SE e 5-10kg =2
BMI = 25-20.9 1 | OEDEMATOUS 1 Seae s s || lEE
50-64 | 2 > 15kg =4
OBESE CLAMMY, PYREXIA | 1 AND = 5
BMI > 30 2 | DISCOLOURED 65-74 | 3 SCORE 2
BELOW AVERAGE GRADE 1 2 | 75.g0 | 4 | C-PATIENT EATING POORLY |  NUTRITION SCORE
BMI < 20 3 | BROKEN/SPOTS o . OR LACK OF APPETITE If > 2 refer for nutrition
A + ¢ 3y € ) = . .
BMI=Wt(Kg)/Ht (m)’ GRADE 2-4 3 NO’ = 0; 'YES’ SCORE = 1 assessment / intervention
CONTINENCE 0 MOBILITY Q SPECIAL RISKS
COMPLETE/ FULLY 0
CATHETERISED | e T TISSUE MALNUTRITION ’ NEUROLOGICAL DEFICIT ’
URINE INCONT. 1 | APATHETIC 2 | TERMINAL CACHEXIA 8 | DIABETES, MS, CVA 4-6
Eﬁﬁ:;\'{“cﬁgm 2 | RESTRICTED 3 | MULTIPLE ORGAN FAILURE | 8 | MOTOR/SENSORY 4-6
INCONTINENCE 3 E ED$§AJ£'T?0N 4 | SINGLE ORGAN FAILURE PARAPLEGIA (MAX OF 6) 4-6
GHAESCUND (RESP, RENAL, CARDIAC,) 5
SCORE e.g. WHEELCHAIR | 5 | PERIPHERAL VASCULAR MAJOR SURGERY or TRAUMA
DISEASE 5 [ORTHOPAEDIC/SPINAL 5
10+ AT RISK ANAEMIA (Hb < 8) 2 |ONTABLE > 2 HR# 5
SMOKING 1 | ON TABLE > 6 HR# 8
15+ HIGH RISK MEDICATION - CYTOTOXICS, LONG TERM/HIGH DOSE STEROIDS,

# Scores can be discounted after 48 hours provided patient is recovering normally

www.judy-waterlow.co.uk
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REMEMBER TISSUE DAMAGE MAY START PRIOR TO ADMISSION, IN CASUALTY. A SEATED PATIENT IS AT RISK
ASSESSMENT (See Over) IF THE PATIENT FALLS INTO ANY OF THE RISK CATEGORIES, THEN PREVENTATIVE NURSING IS
REQUIRED A COMBINATION OF GOOD NURSING TECHNIQUES AND PREVENTATIVE AIDS WILL BE NECESSARY

PREVENTION
PRESSURE
REDUCING AIDS
Special
Mattress/beds:

Cushions:

Bed clothing:

NURSING CARE

General

Pain
Nutrition
Patient Handling

ALL ACTIONS MUST BE DOCUMENTED

10+ Overlays or specialist foam mattresses.

15+ Alternating pressure overlays, mattresses and
bed systems

20+ Bed systems: Fluidised bead, low air loss and
alternating pressure mattresses

Note: Preventative aids cover a wide spectrum of
specialist features. Efficacy should be judged, if
possible, on the basis of independent evidence.
No person should sit in a wheelchair without some
form of cushioning. If nothing else is available - use
the person’s own pillow. (Consider infection risk)
10+ 100mm foam cushion

15+ Specialist Gell and/or foam cushion

20+ Specialised cushion, adjustable to individual person.

Avoid plastic draw sheets, inco pads and tightly tucked
in sheet/sheet covers, especially when using specialist
bed and mattress overlay systems

Use duvet - plus vapour permeable membrane.

HAND WASHING, frequent changes of position, lying,
sitting. Use of pillows

Appropriate pain control

High protein, vitamins and minerals

Correct lifting technique - hoists - monkey poles
Transfer devices

Patient Comfort Aids Real Sheepskin - bed cradle

Operating Table
Theatre/A&E Trolley

100mm(4ins) cover plus adequate protection

Skin Care

WOUND

Assessment

WOUND
GRADE 1

GRADE 2

GRADE 3

GRADE 4

Dressing Guide

General hygene, NO rubbing, cover with
an appropriate dressing

GUIDELINES

odour, exudate, measure/photograph
position

CLASSIFICATION - EPUAP

Discolouration of intact skin not affected
by light finger pressure (non-blanching
erythema)

This may be difficult to identify in darkly
pigmented skin

Partial thickness skin loss or damage
involving epidermis and/or dermis

The pressure ulcer is superficial and
presents clinically as an abrasion, blister
or shallow crater

Full thickness skin loss involving damage
of subcutaneous tissue but not extending
to the underlying fascia

The pressure ulcer presents clinically as a
deep crater with or without undermining of
adjacent tissue

Full thickness skin loss with extensive
destruction and necrosis extending to
underlying tissue.

Use Local dressings formulary and/or
www.worldwidewounds

IF TREATMENT IS REQUIRED, FIRST REMOVE PRESSURE

24



tono skale




Po Norton INIMO

Jei jus jvertinsite 100 globos namy pacienty , gausite
sekancius rezultatus:

35% pacienty surinks maziau nei 20 taskuy.

Visi Sie pacientai turi buti vartomi kas 2-2,5 valandas. Jiems

taip pat turi buti atliekama praguly profilaktika, ir didelis
démesys skirtas mitybai.

65% juda pakankamai savarankiskai ir jy mityba gera.

Taigi jus turite savo démesj ir laika skirti pacientams,
kuriems reikia pagalbos.
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JUTIMINIS SUVOKIMAS
Sugebjimas reaguoti prasmingaisu
spaudimu susijysdiskomfort

1. VisiSkai ribotas

Nereaguoja (nesudejuoja, nateli ir
neatsidista)j skausming dirgiklj del
aptemusios gnores ar raminamjy
poveikio arba d ribotos galimylgs jausti
skausm didZiojoje dalyje kno

2. Labai ribotas

Reaguoja tif skausmingus dirgiklius.
Negali kitaip iSreiksti diskomforto kaip tik
dejuodamas arba sugdhmas arbaddito,
kad ctl jutiminio sutrikimo galimyle jausti
skausm ar diskomford didZiojoje dalyje
kano yra ribota

visada gali iSreiksti diskomfartar poreik
apsiversti @l to, kad IS dalies yra sutrikusi
jutiminé funkcija, kuri riboja galimyb
jausti skausm ar diskomforg 1 ar 2
galinese

jutiminio deficito, riboj
jausti ar iSreiksti skausimar diskomfors.

DREGNUMAS
Laipsnis, kiek oda yra dgna

1. Pastoviai digna

Oda beveik nuolat yra éfgna al
prakaitavimo, Slapimo ir t.t. Bgnumas
akivaizdziai matomas kiekvigrkarta
apvetiant ar keliant pacieat

2. Labai dregna

Oda yra daznai, &&au ne nuolat aigna.
Baltiniai turi biti keiciami nors kar per
pamain

3. Retkar¢iais drégna

Oda retkatiais yra dégna, @l ko reikia
keisti baltinius papildomai mazdaug kart
per dien

4. Retai drégna
Oda paprastai yra sausa, baltinius reikia
keisti tik kas nustatytintervah

AKTYVUMAS
Fizinio aktyvumo laipsnis

1. Visg laika lovoje
Prirakintas prie lovos

2. Visg laikg vezimelyje

Galimybke vaik&ioti yra smarkiai ribota
arba pacientas nevaiksto i$ viso. Negali
pakelti savo svorio ir/arba jam reikia
pagalbos persikeliivezinelj

3. Retkar¢iais vaiksto

Retkatiais paros bgyje vaiksto, taiau
trumpais atstumais su arba beykdsmen
pagalbos. Praleidzia didfa dai pamainos
lovoje arba veZirdyje

4. DaZnai vaiksto

15eina i§ kambario maziausiai du kartus p|
dier, atsikelia ir vaik§to kambaryje
maziausiai kag per dvi valandas, kuomet
nemiega

MANEVRINGUMAS
Sugebjimas pakeisti ir kontroliuoti #no

1. VisiSkai nemanevringas
Nei trupuf negali pakeisti &no ar gaines

2. Labai ribotas manevringumas
Retkatiais truput paketia kano ar gaines

3. Truputj ribotas manevringumas
Daznai, nors ir ne daug pakiei kino ar

4. Neribotas manevringumas
Daznai ir i$ esis gali pakeisti kno padtj

Iprastinis maisto suvartojimas

Niekada nesuvalgo pilnos porcijos. Retai
suvalgo daugiau, nei 1/3i®mo maisto.
Suvartoja 2 ar maZiau proteimaviniy
(mesos ar pieno produk) per diem. Geria
mazai skys&iy. Negeria skyst maisto
papildy arba nieko per busnir/arba
palaikomas vien tik sky$y ar maitinamas
veniremis infuzijomis ilgiau, nei 5 dienas

Retai kada suvalgo pidnporcija ir paprastai
suvalgo tik ¥z gsilomo maisto. Protein
suvartojimas ribotas — 3 daviniaiesos ar
pieno produki per dien. Retkatiais
suvalgo maisto papildus arba suvartoja
mazesh nei optimalus skysy kiekj arba
yra maitinamas per vamzdel

Suvalgo daugiau nei paporcijy. Suvalgo 4
proteiny (mesos ir pieno produlg) davinius
kiekviers diers. Retkatiais atsisako, tdau
dazniausiai suvartoja papildus, jeigu yra
pasiloma arba yra maitinamas per
vamzdej arba taikomas visiSkas
parenteralinis (ne per virSkinam trakt)
rezimas, kuris patenkina didg dai
mitybos poreiki

packtj packties be ki Zmoniy pagalbos pacttj, tatiau negali daznai ar Zymiai galiniy packtj savarankiskai be kity Zmoni; pagalbos
pakeisti kKino padties
MITYBA 1. Labai prasta 2. Tikriausiai neadekvati 3. Adekvati 4. Puiki

Suvalgo beveik visporcija. Niekada

neatsisako maisto. DaZniausiai suvalgo 4i

daugiau nasos ir pieno produlgtdavini.
Kartais valgo tarp pustjy, piety ir
vakarieres. Nereikia maisto papild

TRINTIS

1. Yra problemy

Reikia nuo vidutiniSkos iki maksimalios
pagalbos, norint pajudinti liggnPakelti be
slinkimo paklode nenanoma. Daznai
nusmunka nuo lovos ar veZ#iio, reikia
daznai pataisyti #no padtj, pasitelkus
maksimali kity Zmony pagalla. Spazmai,
raumem susitraukigjimas ir susijaudinima
salygoja beveik pastoyitrintj

2. Galimos problemos

Juda silpnai arba reikia minimalios
pagalbos. Atliekant judgsoda tikriausiai
iki tam tikro laipsnio slenka paklode,
veZinelio jrengimais ar kitais pavirSiais.
ISlaiko pakankamai gerkano padtj
vezinelyje ar lovoje didzija laiko daj,
taciau kartais nusmunka

3. Néra pastebimy problemy

Juda lovoje ir veZirlyje savarankiskai ir
raumenys turi pakankamaigos, kad
visiSkai pasikeli atlikdamas judésiSlaiko
pakankamai garkino padtj lovoje ar
vezinmelyje visa laika
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BRADENO SKAL

Naudojimo instrukcija:
1. Jvertinkite paciento bukle naudodami 6 kategorijas.
2.  Susumuokite gautus skaicius.

3. Skaicius 16 ar zemiau reiskia, kad pacientas yra rizikos
grupéje del praguly atsiradimo.

4. Kuo zemesnis skaicius, tuo didesnée rizika.
5. Jvertinimas turi buti daromas reguliariai.
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PRAGULU ATSIR

.« Sacrum - Kryzkaulis

. Ischial Tuberosties - Bottom

- Coccyx - Uodegikaulis

. Calcaneous — Kulnai

. Throchanters — Sedmenys

. lliac crest — Priekiniai kluby kaulai
- Ulna —dilbis

. Scapula- peciai

« Occiput — Galvugalis

- Ausys

O VIETOS:
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A MES TURIME DAV

KASDIEN?

- Rimtai jvertinti paciento rizika
. Ismokti jvertinti rizika
- Tinkamai naudoti prieinamas priemones

. ISmokti naudotis priemonémis, kad gauti
didziausig nauda

- Mityba

30



 mes TURMESAT

KASDIEN?

Reguliuokite lovos pagrindg kas 1 % - 2
valandas visiems pacientams su praguly
atsiradimo rizika. Tuo paciu metu naudokite
pagalve ar volelj po Cciuziniu, kad paversti
pacienta kartu su ciuziniu, o ne kitaip. Jeigu jus
vercCiate pacientg ant ciuzinio, jus sukeliate
trintj. Jeigu jus verciate pacientg kartu su
ciuziniu, jus sumazinate trinties rizika.

31
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KA MES TURIME DAR
lliustracija 1 -




A MES TURIVE AR

KASDIEN 2

Kai jus keliate lovos galvos atramg, pacientas
nuslysta zemyn 10-15 cm. Tai sukelia didele
trintj. Jums reikia pakelti pacienta fiziskai, kad
sugrazinti j pradine padétj. Todél kelkite lovos
kojy dalj, kad sumazinti slydimg ir trintj.

Kad tai atliktumeéte, jums reikia tik 1 minutés!

Tai darbo tvarka.
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Figure 2




Trinties preist
keltuve™T kelimo ﬂUW25

- Niekada nekelkite paciento j virsy su kélimo dirzu.
Jeigu taip darote, sukeliate didziule trintj. Jus galite
sugadinti ilgy savaiciy ir ménesiy profilaktikos ir
gydymo darbga vienu neteisingu kélimu.

. Nuleiskite lovg zemyn, kad pacientas atsidurty
kélimo dirze nesukeliant trinties.

- T3 patj veiksmg galite atlikti su veziméliu, kéde.
Kilstelékite pacienta, ir patraukite vezimélj/kéde, kad
pacientas atsidurty kélimo dirze.
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A MES TURIME DAV

KASDIEN 3

Visiems pacientams su praguly atsiradimo
rizika sédint vezimeélyje/kédéje po viena puse
pakiskite pagalvéle, kad sumazinti spaudima.
Keiskite puses kas 1 % - 2 valandas.
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Profilaktika @
gydyma

tyviau uz

. Laikas, skirtas iSgydyti vieng pragula lygus laikui
paversti 40 pacienty kas 2-2,5 valandas 24
valandas per para.

. Kai jus kovojate su laiku savo kasdieniame darbe
— panaudokite savo laikg tinkamai, kad
apsaugoti savo pacientus.
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Prevencijos ones

kasdieniame darbe 1

Bendrai:

- Visada veikite nedelsdami, kai diagnozuojate odos
paraudima (1 stadija)

- Pirmiausia veiksmai, ataskaitos véliau

. Naudokite Nortono/Bradeno ir/ar Waterloo
jvertinimo skales

- Niekada nemasazuokite paraudusios odos (1
stadija), tepkite drékinamuoju kremu.
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Prevencijo"

kasdieniame darbe 2

Gulintis pacientas:

. Jveskite paciento vartymo kas 2-2,5 valandas
tvarka. Paverskite pacienta 8-9 laipsniais kartu su
Ciuziniu. Taip isvengsite trinties.

. Jei turite funkcine reguliuojama lova, naudokite
jos funkcijas keiCiant paciento padétj tarpuose
tarp vartymu.

- Naudokite tinkamag praguly profilaktikos ir
gydymo Ciuzinj pacientams su pragulomis ir be ju,
jvertinkite praguly stadija.
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Prevencijos
kasdieniame darbe 3

Vezimélyje/kédéje sédinciam pacientui:

- Jeigu turite komforto vezimelj, kurio nugaros ir galvos
attiamdos reguliuojasi, keiskite paciento padeétj kas 2-2,5
valandas

- Vezimélyje/kédeéje pacientas turi praleisti ne daugiau 4-5

valandy per dieng

- Sédinc¢iam pacientui po klubais ( i$ vienos pusés) dedama
pagalvélé. Pusés keiciamos kas valanda.

- Naudokite tinkama praguly profilaktikos ir gydymo

pagalveéle pacientams su pragulomis ir be juy, jvertinkite
praguly stadija
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MAISTAS |

Pacientai, kurie negauna pakankamai skysciy, proteiny,
kalorijy, vitaminy ir mineraly, yra maziau atsparus visy

tipy ligoms ir pazeidimams!

Tiek prevencijai, tiek gydymui yra skiriama:
1g. Vitamino C

0,15 g. cinko

0,68 g proteinu 1 Kg svorio
Multivitaminai/Mineralai.

Saltinis: Mitchel V Kaminski, klinikinés chirurgijos profesorius, Chicago med. Mokykla
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MAISTAS |

FAKTORIAI:
Ligos
Depresija
Prasta danty bukle
Netinkamai pritaikyti danty protezai
Seiliy gamybos sutrikimai
Sumazeéjes apetitas
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VITA

Pragulos atsiranda ne del vitaminy ir mineraly
stokos!

Bet tyrimas, atliktas “British Medical Journal” rodo rysj
tarp mazo vitamino C kiekio leukocituose ir praguly.

10 pacienty su pragulomis vitamino C lygis buvo perpus
mazesnis lyginant su 11 pacienty be praguly.

St. James University Hospital UK.
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Praguly gydymo principai

. Pasalinkite spaudima!!!

- Maitinkite pacienta visaverciu maisty
- Pragula reikalauja ramybés

. Tinkama temperatura

. Jokios dregmeés

Praguly gydymas = Kantrybé
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Rekomendacij
spaudima kulnams

Kulnai — didziausios rizikos praguly atsiradimui vieta —
mazam plotui tenka didelis svoris!

Sprendimas

Problema




Spaudimo s
priemones lovoje:

. Statinis oras

- Kintamo spaudimo burbulinis Ciuzinys- paklotas
- Kintamo spaudimo ciuziniai - paklotai

. Air loss
- Kintamo spaudimo cCiuziniai

- Vartymo/pozicionavimo Ciuziniai

- Be kompresoriaus
. Klinikiné perziura

46



